Centrum_pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Ul. Hviezdoslavova 441/10, 979 01 Rimavska Sobota

Sprava o vychovno-vzdelavacej ¢innosti,
jej vysledkoch a podmienkach za Skolsky rok 2014/2015

Predklada:  Mgr. Maria Hudcova

riaditel’ka CPPPaP



Vychodiska a podklady pre vypracovanie spravy:

0 Vyhlaska MS SR ¢&. 9/2006 Z.z. zo dia 16.12.2005 o $truktire a obsahu sprav
o vychovno-vzdelavacej ¢innosti, jej vysledkoch apodmienkach $kél a Skolskych
zariadenti,

0 Metodické usmernenie MS SR €. 10/2006-R k vyhlaske MS SR ¢. 9/2006 Z.z.

o Statny Statisticky vykaz CPPPaP za Skolsky rok 2014/2015

a) Zakladné identifikac¢né idaje o zariadeni ( § 2 ods.1 pism. a)

1. Nézov: Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
2. Adresa: Ul. Hviezdoslavova 441/10 , 979 01 Rimavska Sobota
3. tel. ¢./ fax: 047 /5623 543
4. e-mail: sekretariat@ppprs.sk, maria.hudcova@ppprs.sk, prevencia@ppprs.sk
5. web stranka: http: //poradenstvo-rs.lepsiweb.sk
6. Zriad'ovatel: Okresny turad, Namestie L. Stura 1, Banské Bystrica
7. Meno a priezvisko riaditel’a: Mgr. Maria Hudcova
Meno a priezvisko zastupcu riaditel’a: Mgr. Eva Fikéova
Veduca oddelenia: Mgr. Jana Cirdkova

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie /d’alej Centrum/
v Rimavskej Sobote bolo zriadené 1. marca 1972. V ramci svojich kompetencii poskytuje
komplexnu psychologicku, Specialno-pedagogicku, diagnostickt, vychovnd, poradenska a
preventivnu starostlivost detom najmd v oblasti optimalizacie ich osobnostného,
vzdelavacieho a profesijného vyvinu, starostlivosti o rozvoj nadania, eliminovania portich
psychického vyvinu a porach spravania. Starostlivost’ poskytuje detom od narodenia az do
ukoncenia pripravy na povolanie. Zakonnym zastupcom a pedagogickym zamestnancom
poskytuje poradenské sluzby. Do posobnosti Centra v Rimavskej Sobote aktualne spada 112
Skol a skolskych zariadeni, na poziadanie poskytujeme nase sluzby zékladnym Skolam
s vyuCovacim jazykom mad’arskym v obvode Tornala.

Odbornu ¢innost’ v ramci kompetencii poskytujeme aj mad’arskom jazyku.
Evidenciu klientov a ¢innosti mapuje Statny Statisticky program EvuPP.

b) Udaje o poéte klientov v starostlivosti ( § 2 ods. 1 pism. b/:

Pocet §kol a Skolskych zariadeni v starostlivosti Centra :
Materské skoly 46
Zakladné skoly / aj malotriedne/ 56
z toho: 32 s VIM

Stredné skoly 11
Detské domovy 3
Reedukacné domovy 1
SPOLU: 112




Realna klientela v $k. r. 2014/2015 - 1814

POCET
Evidovani klienti 1814
Pred zaciatkom povinnej Skolskej dochadzky 628
v tom deti Plniace povinnu $kolsku dochadzku 736
Po ukonceni povinnej Skolskej dochadzky 450
Rodiny, skolsky nezaradené 0

o) Udaje o pote zamestnancov a plneni kvalifikaéného predpokladu odbornych
zamestnancov Kku dnu 31. 08. 2015 ( § 2 ods.1 pism. g):

a Riaditel’ : Mgr. Maria Hudcova, psycholog
a Zastupca riaditela: Mgr. Eva Fiikoova, socialny pedagog

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie ma vytvorené oddelenia
a usek podla charakteru a naplne odbornej ¢innosti:

a/ Oddelenie psychologického poradenstva:

Mgr. Maria Hudcova — psycholog s 1. atestaciou, veduica oddelenia

PhDr. Tatiana Hrablayova - psycholdg s 1.atestaciou

Mgr. Veronika Orlovska - psycholog

Mgr. Katarina Talianova - psycholog

Mgr. Eva Fiikkbova - socialny pedagog, metodik vychovného poradenstva
Dagmar Kostrova - socialny zamestnanec

b/ Oddelenie $pecialnopedagogického poradenstva a prevencie:

Mgr. Jana Cirdkova - Specidlny pedagdg s 1. atestaciou, veduca oddelenia
Mgr. Eleondra Bencikova - Specialny pedagog

Mgr. Zuzana Minarikova - socidlny pedagog

Mgr. Erika Slivova - socialny pedagog

¢/ Usek hospodirskej &innosti:
Maria Balazsova -  hospodarsko-administrativna pracovnicka
- upratovacka - 0,5 av.
Celkovy pocet zamestnancov 11 : z toho 9 odbornych zamestnancov
2 ostatni zamestnanci

Kwvalifikovanost’ odbornych zamestnancov: 100%




Pocet zamestnancov v $k. r. 2014/2015 - prepocitany stav na plnu zamestnanost’

POCET ZAMESTNANCOV
vysokoskolské stredoskolské Z toho Prepocitany stav
Psycholog Spec.ped. Soc.ped. S maturitou nizsie zeny na plna
zamestnanost’
Riaditel’ 1 1 1
o Spec. 2 2 2
3| Soc. 3 3 3
a

Psycholog 3 3 3
Socialni z. 1 1 1

Ostatni z. 1,5 2 1,50

11,50

h) Udaje o d’alsom vzdelivani odbornych zamestnancov Centra: /§ 2 ods. 1 pism. h /:

Pocet

Priebeh vzdelavania

Forma vzdelavania- kontinualne vzdelavanych

zacalo

pokracuje | ukoncilo

Poradenské zruénosti pre pracu s adolescentmi

Aktualizacné vzdelavanie 3 3
Integrativny korekény program pre deti s ADHD

Aktualiza¢né vzdelavanie 2 2
Edukacna priprava OZ na vykonanie prevej atestacie

Aktualizacné vzdelavanie 4 4
Krizova intervencia

Inovacné vzdelavanie 3 3

Modul 1: Deficity ¢iastkovych funkcii ako pri¢ina portich ucenia,
koncentracie a spravania.

Inovacné vzdelavanie 1 1
Sfumato (splyvavé Citanie) — Citanie pre vSetky deti
Specializa¢né vzdelavanie 1 1

Vzdelavanie v podl’a § 55 zakona ¢. 317/2009 Z.z.

Ciel vzdelavania: Zvladanie zatazovych situacii — riadenie zat'aze, kontrola nad stresom

Téma: Predchadzat’ syndrému vyhorenia — zvladanie stresu

Ciel'ova skupina a pocet zamestnancov: odborni zamestnanci - 9
ostani zamestnanci - 2

Rozsah vzdelavania: 8 hodin

Pocet dni: 1

Termin: 26.06.2015

Lektor: Mgr. Andrea Tyborova, klinicky psycholog, Psychotrend s.r.o., Rimavska Sobota

Iné odborné a legislativne vzdelavania:

Nazov vzdeldvania Pocet
vzdeldvanych
Metodicko-supervizne stretnutia — CPPPaP Banské Bystrica 2
Pracovné porady pre riaditel'ov §kol a §kolskych zariadeni 1
Instruktazne kurzy k metode Farby zivota- Hlbkovy profil osobnosti 2
Instruktazne kurzy k metéde Comdi 7
Instruktazne kurzy k metéde Comdi - hodnotitel’ 1
Instruktazny kurz v metdde monitoringu spravania ziakov INTERACT 1
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Skolenie ,,Dusevné poruchy deti“ s lektorkou MUDr. T. Rosenbergerovou

Supervizne inStruktdzne stretnutie multiplikatorov NP v Banskej Bystrici

SPV v supervizii — B,C modul

Odborny seminar RieSenie problematiky nasilia na detoch

Komposyt

Konferencia: Poruchy ucenia a ich napravy v skole

Workshop : Psychoterapia a socioterapia dietat’a

| |k S| ek [N (9 |

Verejné obstaravanie v praxi §kol, Skolskych zariadeni a elektronické
trhovisko

Novela ZP a zdkona o PZ a OZ. Pracovny poriadok $kol a SZ 3

Skolenie BOZP 11

Vycvikovy kurz v aplikovanej klinickej psychofyziologii / biofeedback | 1 - pokracuje
a neurofeedback/ ako terapeutickej metode

Porady metodikov v SVS Banské Bystrica 1

i) I'Jdaie 0 aktivitach a prezentacii zariadenia na verejnosti: (8§ 2 ods.1 pism.i):

Kontakt so Sirokou verejnost’ou Centrum zabezpeCovalo cez:

1. Rodi¢ovské zdruzenia v MS - aktivna tcast, témy: 5 MS v meste Rimavska Sobota
Skolska pripravenost’ deti predskolského veku na podmienky zakladnej skoly,
program Rozvijajucich cviceni deti predskolského veku a jeho charakteristiky
s naslednymi konzultaciami s rodi¢mi — aj v mad’arskom jazyku.

2.V ramci zintenzivnenia informa¢nych tokov o potrebe profesii na trhu prace
v regione Rimavska Sobota sa Centrum aktivne zuc¢astnilo:
,Burzy informacii o trhu prace* s poradenstvom poskytnutym 76 ziakom ZS.

3. Porady pre vychovnych poradcov a koordinatorov prevencie ZS, SS a SZS $tvrtrocéne.
4. Clenstvo v komisii ,, Nasilie na detoch ,, — UPSVaR Rimavska Sobota

5. Projekt ,Nase cesty bez drog“ realizovany s podporou regionalnej sekcie MSVVaS SR na piatich
Z8, piatich SS a dvoch MS na regionalnej Grovni s priamou prezentaciou vysledkov prace Ziakov na
verejene pristupnom mieste (vonkajSie ohradenie, vstupna brana a pod.).

6. Cez webovt stranku zariadenia a socidlnu siet’ Facebook (projekt ,,Nase cesty bez drog®)

i) Udaje o projektoch: ( § 2 ods.1 pism. j):
V skolskom roku 2014/2015 bolo Centrum zapojené do projektov :

v' VUDPaP Bratislava : Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania
socidlno-patologickych javov v Skolskom prostredi

v’ Nase cesty bez drog “ realizovany v juni — decembri 2014 na zdklade vyzvy
., Protidrogova prevencia 2014 s financnou podporou MSVVaS SR — doticia 1676 €



k) Udaje o vysledkoch _in§pekénej ¢innosti vykonanej SSI: ( § 2 ods.1 pism. k):
V sledovanom skolskom roku nebola v Centre pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie Rimavska Sobota vykonana kontrola Statnej skolskej inSpekcie.

1) Udaje o priestorovych a materialno-technickych podmienkach Centra: ( § 2 ods.1
ism. 1):

Budova Centra je situovana v centre mesta Rimavska Sobota jednoducho dostupna z vlakove;j

i autobusovej verejnej dopravy, ¢o umoznuje klientom bezproblémovu orientaciu. V roku

2008 presla kompletnou rekonstrukciou vonkajSej fasady a interiéru. Vnutorné vybavenie

priestorov kancelarskym nabytkom a vypoétovou technikou postupne inovujeme a doplame.
Starostlivost’” o klientov sa uskuto¢iiuje na jednom pracovisku, ktoré je vybavené

kvalitnymi diagnostickymi nastrojmi. Odborni zamestnanci poskytujii starostlivost’ v

samostatnych miestnostiach, kde je zarucena intimita vztahu s klientom/zakonnym zastupcom

a zaroven umoznuje blizku a 'ahko dostupnu spolupracu vsetkych zamestnancov.

Exteriér aredlu tvoria travnaté a asfaltové plochy, na ktorych st osadené detské preliezacky,

hojdacky starSiecho data sluziace predovSetkym potrebdm naSich klientov. Absencia vicsej

miestnosti (klubovne, herne) stazuje poskytovanie klubovych resp. skupinovych ¢innosti,

ktoré mame moznost’ vd’aka dobrej spolupraci realizovat’ v priestoroch §kol a inych zariadeni.

Nase Centrum poskytuje psychologicku, Specialnopedagogicku a socialnopedagogicka
starostlivost’ klientom v druhom najva¢Som okrese na Slovensku podla rozlohy a sucasne
s dlhodobo najvysSou nezamestnanost'ou (takmer polovica ekonomicky aktivnych obyvatel'ov
okresu). Z uvedenych dovodov za klientelou realizujeme terénne vyjazdy. V roku 2014 sa nam
podarilo nahradit’ sluzobné motorové vozidlo starSieho data (21-rocné) novym motorovym
vozidlom s niZ$ou spotrebou a nakladmi na Gdrzbu. Osobné motorové vozidlo Skoda Fabia je
vyuzivané hospodarne najmid pre Ucely postdenia Skolskej spdsobilosti, poradenstva
profesijnej orientacie a prevencie.

Centrum sidli v samostatnej budove, ktorej vlastnikom je SR — Centrum pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie.

m) Udaje o finanénom zabezpedeni — doticie zo Stitneho rozpoétu za r. 2014: ( § 2 ods.1
pism. m):

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie je Statna rozpoctova
organizacia s pravnou subjektivitou.
Dotacie zo Statneho rozpoctu boli nasledovné :

610 | 130666,- eur
620 | 45271,- eur
630 | 24347,- eur
710 | 10000,- eur

| Spolu: | 210284,-eur |

Centrum cerpalo pridelené finan¢né prostriedky priebezne podla rozpoctovych
pravidiel. Prostriedky zo Statneho rozpoctu pokryvaju v dostatoénej miere prevadzkové
naklady a potreby pre odborni Cinnost. Kazdorocne hospodarime s cielom uzavriet
kalendarny rok bez debetu.



n) Koncepény zimer rozvoja Centra na Skolsky rok 2014/2015 a vyhodnotenie jeho
plnenia ( § 2 ods.1 pism.n):

Vizia Centra :
Kvalitnym poradenstvom k spokojnosti klienta

Aplikovat’ odskusané postupy z praxe na nové situacie, ¢im ostane zachovana déveryhodnost’
a atraktivita zariadenia, vyvazenost’ konzervativnych a inovativnych metdd prace. Stat’ sa pre
naSich klientov dlhodobym partnerom a pomocnikom pri rieSeni ich problémov. Poskytovat
poradenské sluzby na vysoko profesionalnej urovni v takom rozsahu, aby neboli nuteni hl'adat’
pre rieSenie svojej situacie iné zariadenia nasho typu.

Koncepény zamer rozvoja Centra na Skolsky rok 2014/2015:

a) Implementovat’ do odbornej ¢innosti KBT poradenstvo u deti a Ziakov s poruchami
spravania

b) Rozsirovat’ sluzby v komplexnom pristupe v karierovej vychove a v poradenstve

) Priprava na terapiu pomocou biologickej spéiitnej vizby so zabezpefenim Biofeedback

pristroja Procomp, Infinity.

K bodu a: Aktivne uplatiiovat® KBT poradenstvo u deti a Ziakov s poruchami spravania:

v splnené

V ramci narastajucich problémov v spravani /112 ziakov/ prostrednictvom vzt'ahu so ziakom
v poradenskom procese vytvarame priestor pre zvladanie narocnych situacii so snahou najst’
adaptivnejSie sposoby, ktoré napomahaju jeho rastu, zmene sebaobrazu a tym i spravania.
2 OZ /psycholog, Specialny pedagdg/ ukoncili vzdelavanie v poradenstve KBT, ktoré v plnom
rozsahu alebo ¢iastocne implementuji vo svojej odbornej praci.

K bodu b : RozSirovanie sluzieb v komplexnom pristupe v kariérovej vychove a v poradenstve
v splnené

1. Aktivna ucast’ odbornych zamestnancov na ,,Burze informacii o trhu prace “, ktora sa
uskutocnila  09.10.2014. Akciu organizoval UPSVaR v Rimavskej Sobote.
Prezentacia Centra na podujati bola formou:

. oboznamenie ucastnikov s obsahom poradenského procesu
(realizécia profesijného poradenstva pre Ziakov, zak. zastupcov a pedagogov),

. ukazka interaktivnych informacno-poradenskych PC programov, ktoré si Ziaci zvolili
podla vlastného vyberu — Sprievodca svetom povolani, Cesta k povolaniu a simulaciu
umiestnenia vo zvolenom uéebnom odbore na konkrétnej SS pomocou programu
PROFORIENT,

« rozhovor so ziakmi o moznostiach Studia a zakladnych faktoroch spravnej volby
Studia,

2. V Skolskom roku 2014/2015 dvaja OZ /socialni pedagogovia/ pilotne odskusali
PROGRAM ,, Kroky k povolaniu“ vo 8. roénikoch ZS, pri¢om bola Centrom vytvorena aj
verzia pre ziakov ZS s vyu¢ovacim jazykom madarskym/. Program absolvovali Ziaci 1 ZS
s VIM — 2 triedy a 2 ZS — 4 triedy /spolu 107 Ziakov v 3 ZS/.



3. Komplexny skupinovy diagnosticky proces profesijnej orientdcie s naslednou
individualnou spétnou védzbou v spolupraci s VP a v pripade zaujmu so zakonnym zastupcom.
V predchédzajucom sk. roku 2013/14 dvaja OZ ukoncili vzdeldvanie k diagnostickému
nastroju profesijného poradenstva COMDI modul A. V tomto Skolskom roku 2014/15
realizovali indtruktaZne seminare pre OZ v poéte 5 apre vychovnych poradcov ZS/SZS
a Skolskych zariadeni v pocte 20. U vychovnych poradcov a OZ sme tak rozsirili kompetencie
v profesijnom poradenstve o moznost’ pouzivat’ uvedeny diagnosticky nastroj u ziakov 8.- 9. r.

Zakladné skoly:
Diagnosticky proces s naslednou spitnou vdzbou orientovany na vyber vhodnej SS
Pocet ziakov : 378

v tom: 106 s VIM

Skolsky rok: 2014 /2015 Podet ZS: 17

Stredné Skoly : 5
Diagnosticky proces s naslednou spitnou viazbou orientovany na vyber vhodnej VS

& , . . s . Pocet Studentov : 205
Skolsky rok: 2014 /2015 Pocet SS: 5 v tom: 37 s VIM

5 Podet SS: 1 Pocet Studentov :
Skolsky rok: 2014 /2015 mimo okresu- 20
obvod Tornala s VIM

Proces rozmiestnenia: Centrum v spolupraci s vychovnymi poradcami zo zékladnych $kol v
okrese Rimavska Sobota rozmiestnilo na SS v §kolskom roku 2014/2015, 452 Ziakov z 9.ro¢.
7S ztoho 378 ziakov /83,62 %/ sa zcastnilo poradenského procesu profesijnej orientacie.

K bodu c: Priprava na terapiu pomocou biologickej spitnej vizby so zabezpecenim
Biofeedback pristroja Procomp, Infinity.
v’ splnené

Zakupenie Biofeedback pristroja Procomp, Infinity — 12.06.2015

Vycvikovy kurz v aplikovanej klinickej psychofyziologii / biofeedback a neurofeedback / ako
terapeutickej metdode vrozsahu 200 hodin realizuje 1 OZ /socidlny pedagdg/ s predpokladanym
ukoncenim vycviku v §k. roku 2015/16.

DalSia odborna ¢innost’ suvisiaca s koncepénvm zamerom poradenského zariadenia:

Oblast’ vychovného poradenstva a poradenstva v osobnostnom a vzdelavacom vyvine:

Odborné intervencie podl'a oblasti zamerania - dovody prichodu klienta:

Skolska zrelost’ 819
Problémy v uceni 211
Problémy v spravani 112
Osobnostné a psychické problémy 10
Profesijna orientacia 661
Iné dovody 1
SPOLU: 1814

Depistaz a diagnostika Skolskej spdsobilosti je kazdorocne realizovana na ziadost’ rodicov,
ZS a inych odbornikov. Testovania Skolskej sposobilosti sa zicastnilo 819 deti, z ktorych
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197 nenavstevovalo predskolské zariadenie.
7 nasho manudlneho Statistického zistovania s zaujimavé nasledovné udaje:

Pocet deti vySetrenych v mad’arskom jazyku: toje z poctu 771 483
Vyber talentu : 15
Pocet deti vySetrenych mimo okres Rimavska Sobota 113
Nesplia podmienky zaskolenia 86
Predéasné zaskolenie — ANO / NIE 3/12
Navrh na zriadenie nultych ro¢nikov ZS —7 ZS 70
Preradenie do starostlivosti CSPP 14

Individualne komplexné psychologické a Specialnopedagogické vysetrenie so zameranim na
problémy v uceni a spravani bolo vykonané u klientov v pocte 323.

Psychologického vySetrenia v ramci prijimacieho pokracovania na Evanjelické gymnazium
v Tisovci sa zucastnilo 63 ziakov.

Oblast’ _starostlivosti o deti, ziakov amlddez so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami:

Snaha o integrované vzdelavanie postihnutych deti vbeznych Skolach je v sucasnosti
celosvetovym trendom. Jeho podstatu tvori myslienka kladiica doraz na humanitu, l'udské prava,
rovnost medzi Tudmi a tctu ku kazdému ¢Eloveku a jeho hodnotam. Za tym ucelom v Centre
realizujeme psychologickt, S$pecialnopedagogicki a socidlnopedagogicku diagnostiku
a naslednu starostlivost’ na podnet zékladnych, strednych $kél a ziadost’ zakonnych zastupcov.
Nasledovna tabul'’ka monitoruje priebeh Specidlnopedagogickej diagnostiky v sk. roku 2014/15

Kategorie Pocet ziakov Pocet Ziakov
projekt VUDPaP

SPP diagnostikovanych 59 74

I. stupe ZS 29 28

I1. stupeii ZS 28 46

Stredné skoly 2

Z toho odporuceny individualny pristup 22 2

Z toho odporucené individualne zaclenenie 33 2

Ustna informacia pre klienta/zakon. zastupcu 4 70

SPOLU 133

Sucastou $pecidlnopedagogickej intervencie je i reedukacia a korekcia. Specidlni pedagdgovia
/2 OZ/ realizovali cyklickl reedukaciu 22 Ziakov ZS. Individualne reedukcaie a korekcie
prebiehali v naSom poradenskom zariadeni resp. na Skolach, zvacsa za 1ucasti rodicov, ktori
boli priebeZzne metodicky usmeriiovani ako s dietatom d’alej pracovat’ v domacom prostredi.

Specialni pedagdgovia pocas $k. roka metodicky usmertiovali vychovnych poradcov
pocas pravidelnych zasadnuti, individualne konzultovali so 102 u¢ite’mi ZS a 16 zo SS. Boli
hostami na metodickom stretnuti SOS technickej a agropotravinarskej v Rimavskej Sobote
s poétom ucitelov 25 — téma individudlne zaéleneni Ziaci na SS.



Klienti , ktorym bola poskytnuta odborna starostlivost’:

Odborna starostlivost’ Pocet aktivit Pocet ucastnikov
Diagnostika 3626 1798
Poradenstvo 1252 1416
Rehabilitacia 411 23

Ked’7e bolo Centrum v 8k. roku 2014/15 zapojené do projektu VUDPaP, ktorého zamerom
bola najmi diagnostika vybranych klientov s predpokladanym vyskytom SVVP, ich pocet sa
zvysil o takmer 3 % oproti predchddzajiicemu S8k. roku. Poradenstvo klientom ostalo na
rovnakej Urovni ako v 8k. roku 2013/14, pocet realizovanych aktivit sa vSak zvysil o 17%.
Pocet rehabilitacii sa kvantitativne znizil o 9 klientov, no pocet opakovanych aktivit, a tym aj
kvalitativny rozmer rehabilitidcie zaznamenali narast.

Oblast’ prevencie:

Prevencia socidlnej patologie : EVUPP- sk .r. 2014/2015

V oblasti prevencie v 1. polroku aktivne prebichala realizacia projektu ,,NaSe cesty bez drog
s cielovymi skupinami v MS /88 ucastnikov/, ZS /247 icastnikov/ a SS /200 tigastnikov/.
Hlavné ciele projektu a zhodnotenie ich splnenia:

Pre MS: Prostrednictvom programu ,,Drogy a deti* porozumiet nebezpecenstvam plyniicim
zo zavislosti na legdlnych a nelegalnych drogdch. Pocas priebehu projektu sme uskutocnili 12
stretnuti v dvoch materskych skolach ako je uvedené v harmonograme. Na zaklade vystupov —
rozhovory s detmi, pedagdégmi, rodi¢mi, verejne vystavené vybrané prace deti, spatna vizba
mozeme konstatovat’ splnenie ciela.

Pre ZS: Absolvovanim 2. bloku rovesnickeho programu pre Ziakov ZS dokdzat samostatne
demonstrovat ziskané zrucnosti a schopnosti protidrogového aktivistu v beseddach s mladsimi
spoluziakmi. Na zéklade vystupov — priprava a realizacia besied s protidrogovou tematikou
rovesnickymi aktivistami pocCas Europskeho tyzdna boja proti drogam (zavislost na pc,
anorexia, bulimia, anaboliké, prevencia pitia alkoholu) v deviatich triedach I. a II. stupiia ZS
P. K. Hostinského, spitnej vézby od triednych ucitel'ov, koordinatora prevencie, vychovného
poradcu a vedenia Skoly moZeme povazovat’ ciele za splnené. Vystupom je i plagat s vybranou
fotodokumentaciou pripravy a realizacie projektu zverejneny pri brane zékladnej skoly.

Pre SS: Ziaci strednych $kél 2. rocnika prostrednictvom vlastnej tvorivej aktivity vyjadria
svoje postoje k uzivaniu drog a sebaprezentdciou budu ovplyviiovat verejnost smerom k
zdravému zZivotnému Stylu bez fajcenia. Do projektu sa aktivne zapojilo pét strednych $kol
z okresu Rimavskd Sobota, menovite Strednd odborna Skola technicka a agropotravinarska
v Rimavskej Sobote, Sukromnéd strednd odbornad Skola Dunajskd streda s detaSovanym
pracoviskom v Rimavskej Sobote, Evanjelické gymnazium Tisovec, Stredna odborna Skola
Hnusta, Gymnazium M. Hrebendu v Hnusti. Nezapojené stredné Skoly dali Sancu na zapojenie
sa do projektu zakladnym $kolam — ZS P. Dobsinského a ZS P. K. Hostinského v Rimavskej
Sobote, ZS Ozdany, ZS s vyudovacim jazykom madarskym Hostice, ZS V. Clementisa
v Tisovci. Zaujem $kol, tvorivost’ Ziakov a spétné vizby indikuju splnenie ciel’a.

Vystupy z realizacie projektu su propagované na stranke socialnej siete Facebook :
https://www.facebook.com/nasecestybezdrog?ref=hl
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Prevencia socidlnej patolégie:

aktivity ucastnici
Skupinové ¢innosti 194 4254
v tom : vycvikova skupina 2 38
prednasky, besedy 192 4216
Sluzby pedagégom 16 33
Ostatné odborné ¢innosti 9 117
v tom: publikacna a osvetova Cinnost’ 1 2
propagacné a informacné akcie 8 115

V porovnani so k. rokom 2013/14 evidujeme ndrast aktivit v oblasti prevencie o takmer 10%.
Skvalitnenie sluzieb pedagégom je evidentné najmé v poskytovani metodickych konzultacii
z oblasti prevencie /Sikanovanie, uzivanie legalnych drog v prostredi ZS, SS/.

Preventivne programy:/ PP/

Pocet PP MS ZS Rovesnicky Rizikové skupiny SS
20 4 8 1 4 3
v tom:

0 posobnost: miestna 16
regiondlna 4

0 trvanie: kratkodoby - 11
strednodoby - 3

dlhodoby - 6

V predchadzajucom k. roku bol poéet programov vyssi o 3, zmenil sa viak pomer v dizke
trvania. Dlhodobych programov bolo v sk. roku 2014/15 o 2 viac ako v k. roku 2013/14.

Preferencia prevenénych tém Skolami :
V skolach primarne rezonovali v $k. roku 2014/15 nasledovné témy /podl'a poctu ti¢astnikov/ :
1. Legalne drogy /tabak, alkohol/ 603 ucastnikov

2. ,,Nase cesty bez drog* 588 ucastnikov
3. Tolerancia 422 ucastnikov
4. Nelatkové zavislosti 402 ucastnikov
5. Kybersikana 390 ucastnikov
6. Sikanovanie 369 ucastnikov
7. Adaptacia na skolu 269 ucastnikov
8. Rodina, vztahy v rodine 218 ucastnikov
9. Prosocialne spravanie 197 ucastnikov
10. Tréma 194 ucastnikov

Najvicsiu zavaznost’ $koly prikladaju téme legalnych drog. Skoly sa s problémom uZivania
legalnych drog u zZiakov do 18 rokov stretavaji pomerne c¢asto ahladaji prostriedky
efektivneho vplyvu na nich.

»Novinkou® v rebricku top tém je rodina, rodinné vztahy — velka odozva u ziakov.
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Preferencia prevenénvch tém podl’a typu $koly :

Ugastnici besied podrFa typu $koly a prevenénej témy

psychohygiena

zé&skolactvo

sexuélna deviacie

nelegélne drogy

partnerstvo

puberta
sladkosti

reklama

zdravy Zivotny Styl

efektivne uéenie

V zdkladnych a strednych skoldach sme dalej zrealizovali:
e rovesnicky klub na ziskavanie a podporu socialnych zru¢nosti a emocne; stability
,»R - KLUB*“ na ZS P. Dobsinského v Rimavskej Sobote
e v spolupraci s oddelenim psychologického poradenstva rovesnicky program, ktory bol
pokraGovanim Peer stretnuti zo $k. roka 2013/14 - ZS P. K. Hostinského
e krizové intervencie v pocte 6 - Sikanovanie

Programy v materskych skolach :
V materskych skolach sme realizovali programy Rozvijajicich cviceni pre deti predskolského
veku a program ,,Deti a drogy“ podl'a D. Novakovej (4. sezona)

e Rozvijajlice cvicenia pre deti predskolského veku, 5 skupin v 4 MS /37 d./

e Program prevencie latkovych a nelatkovych zavislosti, 2 skupiny v 1 MS /28 d./
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Programy v zdkladnych skolach :
Pocas sk. roku 2014-15 oddelenie prevencie lektorsky zabezpecilo 20 preventivnych
programov pre bezné i rizikové kolektivy :
L. stupen
e “Adaptacia na L. stupenr ZS”, 2 skupiny /35 z./
11 stupen
e “Adaptacia na II stupeir ZS”, 5 skupin /97 z./
e _Kroky k povolaniu®, 6 skupin /107 z./
e Tolerancia v kolektive, 1 skupina /25 z./

Programy v strednych Skolach :

Prioritou na strednych $kolach je podpora uspesnej adaptacie Ziakov na podmienky SS.
Stcastou stretnuti so ziakmi 1. roénikov SS je neformalna sociometria, prostrednictvom
ktorej je mozné nahliadnut’ do procesu formujucej sa skupiny. Zaroven je i pedagdégom
komunikovana spétna vézba o socialnej dynamike a vztahoch v triede.

,»Adaptacia na SS — 13 skupin /196 2./

»Psychohygiena“ — 6 skupin /122 7./

,Kybersikana“ — 3 skupiny /57 z./

»Obchodovanie s l'udmi* — 5 skupin /57 Z./

,,Legalne a nelegalne drogy* — 2 skupiny /33 z./

,»Vzt'ahy v triede* — 1 skupina /28 z./

Pri realizacii programov a besied vychadzame z ponuky na prislusny skolsky rok, po dohode so
Skolami spracujeme aj témy, ktoré nie su jej sucastou, ale v ojedinelych pripadoch maju svoje
opodstatnenie. V tomto $k. roku napr. zaskolactvo, rovnost’ pohlavi, sexualne deviacie.

Spoluprdca s koordinatormi prevencie zavislosti :
Pocas $kolského roka sme spolupracovali s koordinatormi prevencie zavislosti na ZS, SS
skupinovo aj individualne. Zorganizovali sme Styri poldenné metodické stretnutia s ukazkami
dobrej praxe:
o, Tolerancia, rasizmus, extrémizmus ““ s preventistkou OR PZ Mgr. kpt. K. Babol'ovou
e, Drogovy kufrik* v spolupraci s Mgr. kpt. K. Babol'ovou z OR PZ v Rimavskej Sobote
a dvoch kolegov z policajného zboru
e Cesta k emociondlnej zrelosti na ziklade publikicie S. Matulu z VUDPaP pre II. stupeii
zakladnych $kol a osemroc¢né gymnazia /méaj 2015/
o, Partnerské vztahy“, vyhodnotenie Ankety o drogach 2014/15 /jan 2015/

Vo vybranych zakladnych $kolach /9 ZS, 1 SS/ koordinatori vo 6smych a deviatych ro¢nikoch,
resp. 1. ro¢. v SS realizovali anketu o drogach /310 Zz./. Vysledky ankety sme prezentovali
pocas zaverecného zasadnutia. Na zdklade vysledkov skoly zacielia preventivne aktivity na
rizikové skupiny v plane na sk. rok 2015/16.
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0) Oblasti, v ktorych Centrum _dosahuje dobré vysledky, a oblasti v ktorych su

nedostatky a treba irovern ¢innosti zlepS$it’, vratane opatreni ( § 2 ods.l pism. 0):

Silné stranky zariadenia:

profesionalita odbornych zamestnancov

vzdelavanie odbornych zamestnancov

Siroka Skala diagnostickych nastrojov

dovera pedagogov, rodicov

kratke cakacie doby klientov na vySetrenie

komplexné sluzby v slovenskom i mad’arskom jazyku

energeticky a ekonomicky vyhovujlica budova pracoviska

celoplo$né monitorovanie populacie v ramci testovania skolskej sposobilosti (pred
vstupom do ZS) a v profesijnej orientacii (pred nastupom na SS, VS)
zodpovednost’ a spolahlivost’ vo vztahu k zriad’ovatel'ovi, stabilizacia zamestnancov
flexibilita zamestnancov vo vzt'ahu k pracovnym uloham rézneho charakteru
mobilita pracovnikov — sluzobné motorové vozidlo

pravna subjektivita zariadenia, bezplatné sluzby

YV V.V V V V V V

vV V V V

Slabé stranky zariadenia:

> nedostatocna priestorova kapacita zariadenia
> nedostatocné personalne obsadenie suvisiace s priestorovou kapacitou zariadenia

Opatrenie: Ziadost' o poskytnutie finanénych prostriedkov na rieSenie havarijnej situdcie -
rekonstrukcie prilahlej budovy Centra pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie v Rimavskej Sobote s navrhom technického rie§enia - novostavby — zaslané OU
Banska Bystrica pod ¢. 56/2014

Prilezitosti:

> vzdelavanie v roznych, zatial’ nepokrytych oblastiach poskytovania sluzieb (terapie)
> oslovenie SirSej klientely cez bezplatné terapeutické sluzby pomocou biologickej
spitnej vizby /biofeedback a neurofeedback/ po ziskani praxe OZ

Hrozby:
> zmeny Vv legislative
> nadmerné zatazovanie zamestnancov administrativnymi ttkonmi
» stipajuce energetické naklady na prevadzku zariadenia
> nedostatocné finan¢né odmenovanie zamestnancov
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Kooperacia Centra s rodiémi, Skolami a Skolskymi zariadeniami, o poskytovani sluzieb

detom, Ziakom rodi¢om a pedagogom ( § 2 ods.2 pism.c):

Centrum dlhodobo aktivne kooperuje so Skolami, rodi¢mi a $k. zariadeniami prostrednictvom :

pravidelnych stretnuti s vychovnymi poradcami, koordinatormi,

Skolskych $pecialnych pedagogov, psychologov, pedagogov

ucast’ou na rodicovskych zdruzeniach, poradach, zasadnutiach

ucastou v komisiach (prevencie bezpecnosti, nasilia na det’och a pod.)

vzdjomnou spolupracou s CPPPaP Lucenec, Revica, Zvolen, Banskd Bystrica,
pracovné kontakty udrziavame aj s CSPP Hnuiit'a, Rimavska Sobota a Lugenec
poskytovanim poradenstva a povinnej praxe pre Studentov vysokych §kol, podiel'anim
sa na vyskumoch/prieskumoch $tudentov VS v praktickej asti zaverednych prac (v k.
roku 2014/15 - 12 Studentov, spolu mesiac odbornej praxe)

ucast’ou na odbornych podujatiach (participaciou OZ na projektovych ulohach vzrastla
ucast’ na odbornych podujatiach o 87%).

Odborno-metodicka ¢innost’ Centra v $k. r. 2014/2015 - poskytované sluzby :

Aktivity Ugastnici

Individualne Cinnosti | telefonické intervencie 31 31
konzultacie rodicom 195 | 301
Skupinové ¢innosti pre rodinu, v teréne 1 5
vedenie prednasok, besied 18| 332
Cinnosti pre Vedenie kurzov, seminarov 1 25
pedagdgov, prednasky, besedy 5 91
VP,KP, inych OZ metodické navstevy na Skolach 97 61
Ostatné odborné osvetova, informacnd a propagacna Cinnost’ | 26 | 211
¢innosti odb. podklady pre vychovno-vzdel. plany 35 35
odb. konzultacie pre inych odbornikov 2 4
tvorba metodickych materialov 0 0
Ostatné odborné prieskumna a publikac¢na ¢innost’ 29
¢innosti ucast’ na odbornych podujatiach 73
zamestnancov

Spravu vypracovali: Mgr. Maria Hudcova

Mgr. Jana Cirdkova

Spréava bola prerokovana na pracovnej porade dia 22. oktobra 2015.

V Rimavskej Sobote, 23.10.2015

Mgr. Maria Hudcova
riaditel’ka CPPPaP
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