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Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
UL Hviezdoslavova 441/10, 979 01 Rimavska Sobota

Sprava o vychovno-vzdelavacej €innosti za skolsky rok 2012/2013

Vychodiska a podklady pre vypracovanie spravy:
o Vyhlagka MS SR & 9/2006 Z.z. zo diia 16122005 o strukttre aobsahu sprav
o vychovno-vzdelavacej €innosti, jej vysledkoch apodmienkach skol a skolskych
zariadeni,
o Metodické usmernenie MS SR €.10/2006-R k vyhlaske MS SR €. 9/2006 Z.z.,
o Plan prace Centra na skolsky rok 2012/2013,
o Statny Statisticky vykaz CPPPaP za sk. rok 2012/2013

Vyhlaska MS SR &. 9/2006:

I. Zakladné identifikaéné uidaje o zariadeni ( § 2 ods.1 pism. a )

1. Nazov : Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
2. Adresa: Ul. Hviezdoslavova 441/10 , 979 01 Rimavska Sobota

3. tel. €./ fax: 047 /5623 543

4 e-mail: sekretariat@pppprs.sk

maria.hudcova@ppprs.sk

prevencia@ppprs.sk

)]

. Zriad'ovatel: Okresny turad, Namestie . Stura 1, Banska Bystrica

@)}

. Meno a priezvisko riaditela: Mgr. Maria Hudcova

Meno a priezvisko zastupcu riaditela:  Mgr. Eva FlikGova

Veduca oddelenia: Mgr. Jana Cirakova

Centrum  pedagogicko-psychologického  poradenstva — a prevencie/d’alej ~ Centrum/
v Rimavskej Sobote poskytuje (detom od narodenia, Ziakom a mladezi az do ukonCenia pripravy na
povolanie v Skoldch, ktoré sa nachadzajii v iizemnej posobnosti) komplexnt psychologicka, $pecialno-
pedagogicku, socialno-pedagogickt diagnostiku,  vychovnu, poradenska a preventivnu
starostlivost okrem deti, Ziakov a mladeZe so zdravotnym postihnutim, najmi v oblasti
optimalizacie ich osobnostného, vzdelavacieho a profesijného vyvinu, starostlivosti o r0zvoj
nadania, eliminovania porach psychického vyvinu aporach  spravania. V spolupraci
s rodinou a skolou poskytuje preventivnu vychovnt a psychologicka starostlivost.

Sacastou pedagogicko-psychologickej vychovnej starostlivosti je preventivno-poradenska
¢innost pre deti a mladez s problémami a osobitostami v ich dugevnom vyvine.

Z aspektu vekovej struktary je poskytovana odborna starostlivost detom od narodenia az po
ukoncenie pripravy na povolanie.

I1. Udaje o poéte klientov v starostlivosti Centra za skolsky rok 2012/2013( $ 2 ods. 1
pism. b/:
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Pocéet 3kol a skolskych zariadeni v starostlivosti Centra :

Materské SROIY......ooviiirins 55
Zakladné SROly...........coocvemcrimerirececens 20vtom:  ZSsVJM -5, dvojjazyéné-2,
Zakladné skoly ( malotriedne)...........c.coccveeec. 31
Stredné SKOLY:.....c.oovviiene 12
Detské domovy:......c.ooveninersccsss 3
Reedukatné domovy . ... 1
SPOLU: 122

Realna klientela: 1701 klientov
Z potencialnej, realna klientela tvori orientaéne 13 %. V porovnani so $kolskym
rokom 2011/2012 je to narast o 12 klientov.

POCET
Evidovani klienti 1701
Pred zaciatkom povinnej skolskej dochadzky 558
v tom deti Plniace povinna skolski dochadzku 691
Po ukonéeni povinnej skolskej dochadzky 452

III. Udaje opoéte zamestnancov a plneni kvalifikaéného predpokladu odbornych
zamestnancov Centra ku diiu 31. 08. 2013 ( § 2 ods.] pism. g):

Organizaéna Struktara Centra k 31.08.2013:

o Riaditel’: psycholog
0 Zastupca riaditel’a: socialny pedagog
socialny zamestnanec
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie ma vytvorené oddelenie
a aseky podl'a charakteru a naplne odbornej €innosti:

a/ Usek vychovného poradenstva a poradenstva v osobnostnom a vzdelavacom vyvine:

e psycholog
e 3pecialny pedagog
e 3pecialny pedagog

b/ Oddelenie vychovnej a psychologickej prevencie:
Veduca oddelenia: $pecialny pedagog pre psychosocialne narusenych

e socialny pedagog

e socialny pedagog

e psycholog
¢/ Usek hospodarskej ¢innosti: hospodarka/ administrativna pracovni¢ka /

upratovacka - 0,5 av.
Celkovy poc€et zamestnancov 11 : z toho 9 odbornych zamestnancov
2 ostatni zamestnanci

Kvalifikovanost odbornych zamestnancov: 100%




Pocet zamestnancov v §k. r.2012/2013:

POCET ZAMESTNANCOV
vysokoskolské stredogkolské Z toho Prepocitany stav
Psycholog Spec.ped. Soc.ped. S maturitou nizsie zeny na plnd
zamestnanost’
Riaditel 1 1 1
o0 Spec. 3 3 3
3 | Soc. 3 3 3
2,
Psycholog 2 2 2
Socidlni z. 1 1 1
Ostatni z. 15 2 1,50
11,50

IV. Udaje o d’alsom vzdelavani odbornych zamestnancov Centra: § 2 ods.1pism.h /:

1. Adaptaéné vzdelavanie v kategorii psycholog - ukonéené¢ (10Z)

2. Aktualiza€né vzdelavanie: Overenie profesijnych kompetencii

Program OUTLOOK a vyuzitie internetu - ukonlené (10Z)

3. Specializaéné vzdelavanie:

Skolské preventivne programy -ukonfené (20Z)

4. Inova€né vzdelavanie:
a/ Poradenské zru¢nosti pre pracu s adolescentmi - ukonCené (10Z)

b/ Kognitivno -behavioralne pristupy v poradenskej praxi
aich vyuzitie u deti, adolescentov a vyvinovymi

poruchami uéenia a re¢i a S poruchami sprévania -ukonéené (20Z)
5. Funk€né vzdelavanie veducich zamestnancov : - ukongené (3VOZ)
6. Osveddenie o prvej atestacii - ukonéené (1VOZ)

7. Vzdelavanie v podl'a § 55 zakona ¢. 317/2009 Z.z.
Ciel' vzdelavania: Ziskanie sebaobrazu a osobnej identity, skupinovej spoluprace, zvladanie
stresu a profesijnej identity.

Planovana téma: Socialno-psychologicky tréning ako metoda prevencie syndromu vyhorenia .
Rozsah: 12 hodin

- ukonéené -9 0Z
Ostatné vzdelavania:

CPPPaP

Revuca, Odborné seminare, metodicko-supervizne stretnutia 5 0oz

Donovaly

UIPS-SVS B.B. | Pracovné porady 1 VvVOzZ
OU BB. Pracovné porady pre riaditelov kol a skolskych zariadeni 1 VOzZ




V. Udaje o aktivitach a prezentacii zariadenia na verejnosti. ( $ 2 ods.l pism.i):

Kontakt so sirokou verejnostou Centrum zabezpe€ovalo cez:

1.Rodi¢ovské zdruzenia v MS, ZS — aktivna téast, témy:
Skolska pripravenost deti predskolského veku na podmienky zakladnej skoly,
program Rozvijajucich cvifeni deti predskolského veku a jeho charakteristiky
s naslednymi konzultaciami s rodi¢mi.

2.V ramci zintenzivnenia informaénych tokov o potrebe profesii na trhu prace
vregione Rimavska Sobota sa Centrum zac¢astnilo ,Burzy informacii o trhu prace.

V1. Udaje o projektoch: ( $ 2 ods.l pism.j):

V skolskom roku 2012/2013 bolo Centrum zapojené do projektov v spolupraci s:
« VUDPaP Bratislava : Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socidlno-
patologickych javov v skolskom prostredi,

« RUVZ Rimavska Sobota : Vyzvi srdce k pohybu (prevencia obezity).

VIIL Udaje o vysledkoch inspekénej ¢innosti vykonanej SSI: : (§ 2 ods.l pism. k):

V sledovanom $kolskom roku nebola v Centre pedagogicko-psychologického poradenstva
aprevencie Rimavska Sobota vykonana kontrola Statnej skolskej ingpekcie.

VIIL Udaje o priestorovych a materialno-technickych podmienkach Centra:( § 2 ods.l
ism. 1):

Starostlivost o klientov sa uskuto€fiuje na jednom pracovisku, ktoré je
vybaven¢ kvalitnymi diagnostickymi nastrojmi. Odborni zamestnanci poskytuji svoje sluzby
v samostatnych miestnostiach, kde je zarufena intimita vztahu. Vnatorné vybavenie
priestorov kancelarskym nabytkom a PC zostavami sa postupne inovuje.

Exteriér arealu tvoria travnaté plochy, na ktorych st osadené detské preliezacky,
hojdaéky starsicho data slaziace predovsetkym potrebam nasich klientov. Absencia vacsej
miestnosti (klubovne, herne) stazuje poskytovanie klubovych resp. skupinovych ¢innosti,
ktoré je nutné riesit v priestoroch §kol a skolskych zariadent.

Pre odbornt terénnu pracu slazi starsie motorové vozidlo, ktoré je vyuZivané
hospodarne, najmi pre tcely vysetreni skolskej sposobilosti a profesijnej orientacie.

IX. Udaje o finanénom zabezpeteni — dotacie zo $tatneho rozpodtu zar.2012: ($2 ods.1
pism. m ods.1):

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie je $tatna rozpoétova
organizacia s pravnou subjektivitou.
Dotacie zo statneho rozpoctu boli nasledovné :

610 08 943 - eur
620 34 615,- eur
630 28 232,- eur
Spolu: | 162 099,-eur




Centrum Cerpalo pridelené finanéné prostriedky priebezne podla rozpoctovych
pravidiel. Prostriedky zo statneho rozpoctu pokryvaju v dostatoénej miere prevadzkové
naklady apotreby pre odbornt ¢innost. Kazdorofne hospodarime s ciefom uzavriet
kalendarny rok bez debetu.

X. Koncepény zamer rozvoja Centra na skolsky rok 2012/2013 a vyhodnotenie jeho
plnenia (§$2 ods.l pism. n):

Centrum v Rimavskej Sobote stanovilo prioritné oblasti zamerania ¢innosti za tcelom
dopomoct  defom, Ziakom aadolescentom k adekvatnemu socialnemu, komunika¢nému
a kognitivnemu fungovaniu v skolskom a socialnom prostredi.

Strategické ciele :

Cielom zariadenia je dobudovat’ Centrum, ktoré je schopné reagovat’ na aktualne zmeny
apotreby spolo¢nosti voblasti poradenstva aprevencie. V stainnosti so zmenami
v spolo¢nosti aplikovat’ odsktasané postupy z praxe na nové situacie, ¢im ostane zachovana
doveryhodnost’ a atraktivita zariadenia, vyvaZenost’ konzervativnych a inovativnych metod
prace.

Zefektivnit’ informaéné vizby a kanaly medzi subjektmi zaoberajicimi sa prevenciou a tak
podporovat’ systémové riesenie prevencie socialno-patologickych javov komplexnostou,
koordinovanostou akontinualnostou. Osobitnt pozornost’ opdt venovat detom
z marginalizovanych skupin.

Roé€ny zamer skolského zariadenia:

1. Overenie K-B poradenstva u deti s poruchami spravania

2. Rozvijanie praktickych zruénosti v kariérovej vychove a v poradenstve

3. Obohatenie preventivnych aktivit vzhI'adom na problémové spravanie u deti zo socialne
znevyhodneného prostredia

Kbodul.

Odborna ¢innost  formou individualneho K-B poradenstva sa realizovala u12 Ziakoch
a studentoch s ADHD, poruchami spravania pri¢om sacastou sedeni bola aj praca s rodi¢mi.
Poradenstvu predchadzalo orienta¢né vysetrenie, behavioralna, funkéna a kognitivna analyza,
formulacia problémov a cielov.

Inovaéné vzdelavanie , Kognitivno-behaviordlne pristupy v poradenskej praxi aich vyuZitie
u deti, adolescentov a vyvinovymi  poruchami u¢enia a rei a s poruchami spravania“ absolvovali
dvaja odborni zamestnanci.

K bodu 2: Rozvijanie praktickych zrué¢nosti v kariérovej vychove a v poradenstve

Pritazlivost a efektivnost profesijnej orientacie vramci poradenského procesu bola
podporena aktivnou Géastou vietkych odbornych zamestnancov na ,Burze informacii o trhu
prace “, ktora sa uskutoénila 04.10.2012. ,Burzu* organizoval UPSVaR v Rimavskej Sobote
v priestoroch Mestského kulttarneho strediska v Rimavskej Sobote.



Ciel'om akcie bolo predovsetkym:

o ulahcit ziakom rozhodovanie pri vybere studia a povolania prezentaciou strednych
skol . Bliziaci sa termin poddvania prihlasok na stredné skoly bol jedine¢nou moznostou porovnat
viaceré vzdelavacie institticie pod jednou strechou.

Uvedena akcia bola uréena ziakom 8. a 9. ro¢nikov ZS, kde svoju ¢innost prezentovali
stredné skoly nielen znasho okresu, ale z celého banskobystrického kraja, pri¢om kazda
stredna $kola sa svojim osobitym $tylom snazila zaujat a oslovit Ziakov. Prezentovali studijné
aucebné odbory, mimoskolska éinnost atiez uplatnenie sa ziakov po ukonceni studia
a moznost d’alsicho vzdelavania na vysokych skolach.

Odborni zamestnanci nasho Centra prezentovali poradenské zariadenie nasledovne:

« informativne sme Géastnikov oboznamili s obsahom poradenského procesu
(realizovali sme profesijné poradenstvo pre Ziakov, ich zak. zastupcov a pedagogov),

« pouzili sme interaktivne informaéno-poradenské PC programy, ktoré si Ziaci zvolili
podl'a vlastného vyberu — Sprievodca svetom povolani, Cesta k povolaniu a simulaciu
umiestnenia vo zvolenom uebnom odbore na konkrétnej SS pomocou programu
PROFORIENT,

« rozhovor so ziakmi o moznostiach stadia azakladnych faktoroch spravnej vol'by
stadia,

« Gcast na pracovnom stretnuti pod nazvom ,, Okrihly stol*, kde pracovnici UPSVaR
Rimavska Sobota, firmy a skoly informuja o aktualnych moznostiach uplatnenia sa na
trhu prace, statistikach zamestnanosti.

V skolskom roku 2012/2013 sme uskuto€nili komplexntt skupinova diagnostiku
aporadenstvo profesijnej orienticie v8. a 9. ro¢. ZS, ktora je sudastou zabehnutého
poradenského programu KriZovatky.

8.roénik: - BESEDY - tu poskytujeme ziakom odborné poradenské stretnutie so
zameranim na vol'bu povolania, profesijnt orientaciu obsahom ¢oho je rozhovor na tému
» vol'ba povolania“, kde moZeme tento proces hladania blizsie prekonzultovat’, rozobrat
jednotlivé kroky a hlavne oboznamit’ Ziakov aj so SS ich studijnymi a u¢ebnymi odbormi a o
ktoré majua zaujem.

9.roénik: - PORADENSKO-PSYCHOLOGICKY PROGRAM, ktory je zamerany
na zaujmy ziakov, osobnostnui charakteristiku a mentalnu drovenl anaslednym
individualnym  poradenstvom skazdym Ziakom. Individualne poradenstvo umoznilo
zostladit studijné a profesijné ambicie Ziakov s ich osobnymi a kognitivnymi predpokladmi.
Aktivne vyuzivame v tomto procese aj interaktivne informaéno-poradenské programy ako
Proforient, Sprievodca svetom povolani a Cesta k povolaniu.

V pripade zaujmu sa poradenstva zacastnili aj zakonni zastupcovia Ziaka.

Vysledky preventivneho programu KriZovatky naznadili pozitivny efekt pri volbe
d’alsicho stadia. Sved¢ia o tom vyjadrenia ziakov, rodicov, pedagogov a nasledovna tabulka,
ktora mapuje dobrovolny zaujem zucastnenych skol aziakov za dané obdobia. Pokles

zucastnenych Ziakov akceptuje kritérium nerozhodnosti pri vybere strednej skoly.
Zakladné skoly :

Skolsky rok: 2007/2008 | Poet ZS: 13 Poéet ziakov: 381
Skolsky rok: 2008/2009 | Poet ZS: 14 | Pocet ziakov: 420




U<

Skolsky rok: 2009/2010 | Poéet Z 17 | Podet ziakov: 402

U<

Skolsky rok: 2010/ 2011 | Podet Z 17 | Pocet ziakov: 482
Skolsky rok: 2011 /2012 | Pofet ZS: 15| Podet ziakov: 403
Skolsky rok: 2012 /2013 | Poet ZS: 15| Podlet ziakov: 355

S ciefom vyberu vhodnej vysokej $koly bolo vykonané profesijné poradenstvo aj na
strednych skolach , kym vsk. r. 2011/2012 bol po€et studentov 148, tento $kolsky rok
evidujeme zvysenie zaujmu o 130 studentov, t.j. celkovy pocet 278 (o viac ako 87%).

Stredné skoly :
Stredné skoly: | Poget tried: | Podet studentov | Z toho : chlapci dievéata
EGT Tisovec 4 94 30 64
Gymnazium M.
H. Hnusta 2 30 0 24
Gymnéazium LK.
Rimavska Sobota 4 “ 3 38
Gymnazium M.T.
s VJM Rimavska 3 35 17 18
Sobota
Obchodna
akadémia 1 18 14 4
Rimavska Sobota
SPOLU: 14 251 103 148

Profesijna orientacia na strednej $kole mimo okresu Rimavska Sobota pre studentov s VJM:

Gymnazium
Tornala, 2 27 18 9
madarské triedy

V skolskom roku 2012/13 bolo v okrese Rimavska Sobota rozmiestfiovanych 806 ziakov zo ZS
aSZS:
z toho:
e 20 ZS rozmiestiiovalo 752 ziakov z &oho rozmiestnenych je na SS 610 Ziakov
5 SZS rozmiestiiovalo 54 Ziakov - rozmiestnenych je 33 ziakov
e VZS ukongilo povinni gkolska dochadzku v 9. roéniku 22 ziakov avnizsich
ro¢nikoch 120 ziakov — nepokracovali v stadiu, vSZS ukontilo povinnu skolsku
dochadzku 14 ziakov v 9. roéniku a v nizsich roénikoch 7 ziakov

V priebehu $kolského roka sme poskytovali vychovnym poradcom a zakonnym
zastupcom Ziakov potrebné informacie a usmernenia k rozmiestneniu a profesijnej orientacii.
Konzultacie svychovnymi poradcami vtejto oblasti prebichali formou individualneho
poradenstva, ako aj na zasadnutiach sekcie vychovnych poradcov. Stretnutia sme
zorganizovali Styrikrdt, pricom ich obsahom bola odborna €ast, ako aj aktualne informacie
a usmernenia k rozmiestfiovaniu.

Odborné témy v tomto skolskom roku:
v' odborny seminar ,Rizikové spravanie ziakov na ZS ,,
v" odborny seminar ,, Praca s triednym kolektivom*




v" odborny seminar* Ako hovorit’ s tinedZermi, aby nas po¢avali ,,
v Prezentacia SS a kritéria prijatia — 13 SS a najdolezitejsie zmeny v Zakone 245/2008 Z.
z. 0 vychove a vzdelavani (skolsky zakon)

K bodu 3. Skvalitnenie preventivnych aktivit vo vzt’ahu k porucham spravania u deti zo
socialne znevyhodneného prostredia:
Osobitnd pozornost’ sa venuje detom zmarginalizovanych skupin, kde pri kazdom

preventivnom programe uplatfiujeme motivaéné prvky spatavymi hrami, ktoré maja,
napomdct’ celkovej atmosfére s cielom zaZit’ pozitivne skupinové zazitky. Tu sa vytvara §irsi
priestor na vyplavenie emocii, dlhodobo zanedbavanych problémov v socialnych vzt'ahoch
s majoritnou skupinou, neriesenych otazok, zdokonal'ovanie verbalnych prejavov, postojov,
hodnot..........
V tomto smere vyuZivame zakladné strategické postupy primarnej prevencie :
v" Vychova k zdravému Zivotnému stylu
v" Podpora socialnych kompetencii - akceptujuc odlisnosti kultarnych a socialnych
prvkov
v’ Zrozumitelnost’ - preventivne programy realizujeme v mad’arskom aj v slovenskom
jazyku
Aktivity v tejto oblasti smerovali k cielovej skupine 2. stupiia ZS, kde preferovanymi
témami boli ,, Tolerancia, prosocialne spravanie, sikanovanie, prevencia fajéenia a ako sa
efektivne ucit™. Celkovy pocet zapojenych tried bolo 22.
Specializaéné vzdelavanie : Skolské preventivne programy —na nagom pracovisku absolvovalo 5
odbornych zamestnancov vramci kategorie: psycholog /1/, specialny pedagog /1/, socialny
pedagog /3/.

Dalsia odborna ¢innost’ siivisiaca s koncepénym zamerom poradenského zariadenia:

Oblast vychovného poradenstva a poradenstva v osobnostnom a vzdeldvacom vyvine:

A: Diagnostika $kolskej sposobilosti bola realizovana podla zaujmu zakladnych skol, na
ziadost rodiCov, pediatra, pedopsychiatra éi logopéda. Testovania $kolskej sposobilosti sa
zucastnilo 780 deti, z ¢oho 558 navstevovalo materska §kolu. Rozdiel 222 predstavuja
deti, ktoré neboli zaradené do predskolskej pripravy avicsinou spadaju do kategorie
socialne znevyhodnenych deti. Preto nase sluzby smeruju najmi ku klientom  formou
terénnych vysetreni, kde vykonavame skupinové resp. individualne postadenie skolske;
sposobilosti.

B: Individualne komplexné psychologické a specialnopedagogické vysetrenie so zameranim
na problémy v u€eni a spravani bolo vykonané u klientov v pocte 159.

C: Psychologického vySetrenia v ramci prijimacicho pokracovania na EGT v Tisovci sa
zudastnilo 66 ziakov.

D:V zaujme odhalovania potencialu intelektovo nadanych Ziakov bolo vykonané komplexné
psychologické vysetrenie 30 detom.

E : Oblast starostlivosti o deti, Ziakov a mladeZ so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami:




Starostlivost’ o deti, Ziakov a mladeZ so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami tvorila
v nasej praci podstatnu €ast’. Vykonavali sa psychologické a specialnopedagogické
vysetrenia na zaklade poziadaviek zakladnych, strednych skal, pripadne na ziadost’ rodicov.
Zaznamenali sme narast poziadaviek o rediagnostiku zaélenenych Ziakov strednych skol
zdovodov apravy vychovno-vzdelavacich planov, resp. tpravy podmienok pri zavere¢nych
skagkach.

V zaujme optimalizacie §kolského vyvinu Centrum vypracovalo 40 podkladov pre
tvorbu individualnych vzdelavacich planov pre deti so SVVP.

V ramci vytycencho ciel'a v tejto oblasti $pecialni pedagogovia vykonavali reedukaciu
klientov, ktora mala dlhodoby, pokradujuci a intenzivny charakter - tyzdenné cykly
navstevovalo 31 deti ZS. Tato individuilna forma ¢&innosti sa vykonavala vnasom
poradenskom zariadeni resp. na §kolach, zviésa za ucasti rodiCov, ktori boli metodicky
usmerneni ako s dietatom d’alej pracovat v domacom prostredi.

V ramci odbornej reedukacnej 3$pecialno-pedagogickej ¢innosti sa uplatiiovali nasledovné
metody prace:

0 nacvik deficitnych schopnosti

Q tréning pozornosti

O rozvoj ¢itatel'skej gramotnosti

0 tréning grafomotorickych zruénosti

o metodické poradenstvo u logopedickych porach
Klienti , ktorym bola poskytnuti odborna starostlivost:

Pocet ucastnikov: Pocet aktivit:
DIAGNOSTIKA 1679 3048
PORADENSTVO 1363 1310
REHABILITACIA 28 427

Odborné intervencie podla oblasti zamerania - dovody prichodu klienta:

Skolska zrelost 780
Problémy v uéeni 142
Problémy v spravani 16

Osobnostné a psychické problémy 6

Profesijna orientacia 751
Poruchy vyvinu re¢i 3
Iné dovody 3
SPOLU: 1701

Oblast vychovnej a psychologickej prevencie:
Prevencia socialnej patologie : EVUPP- 8k .r. 2012/2013

aktivity ucastnici

Skupinové €innosti 157 4220
v tom : vycvikova skupina 7 136
prednagky, besedy 150 4084
Sluzby pedagogom 2 26
v tom: kurzy, seminare, prednasky, MK 2 26
Ostatné odborné €innosti 11 301
v tom: publika¢na a osvetova ¢innost 1 25
propagaéné a informacné akcie 10 276




Preventivne programy:/ PP/

Pocet PP MS ZS Rizikové skupiny SS
25 7 9 / 2
v tom:
O posobnost miestna, regionalna
o trvanie: kratkodoby 17
strednodoby -7
dlhodoby -1

V skolskom roku 2012-13 boli jednou z priorit prevencie Ziaci zo socidlne znevyhodneného
prostredia. Sledujac tento ciel’ sme zrealizovali :

Besedy
e nasiedmich ZS s vyu€ovacim jazykom mad’arskym v okrese Rimavska Sobota

22 skupin ziakov prevazne II. stupiia ZS s po¢tom viac ako 300 Ziakov
témy: Prosocidlne spravanie, Tolerancia, Sikanovanie, Ako sa efektivne ugit, Prevencia
fajcenia
Programy
e v dvoch MS na Ul Rybarskej a Daxnerovej v Rimavskej Sobote 2 skupiny deti
predskolského veku s poc¢tom 12
program: Rozvijajuce cvienia pre deti predskolského veku
e v Reedukaénom centre v Cerenéanoch
1 skupinu ziakov II. stupiia ZS s po&tom 22 Ziakov
téma: Medialna vychova
Rovesnicky klub na ziskavanie a podporu socialnych zruénosti - “BUBU KLUB”

e na ZS s VJM M. Tompu v Rimavskej Sobote 1 skupina Ziakov v plnom rozsahu
absolvovali traja Ziaci.

MATERSKE SKOLY
V materskych skolach realizujeme programy Rozvijajucich cviceni pre deti predskolského
veku a Program prevencie latkovych a nelatkovych zavislosti podl'a D. Novakovej (3. 8k. rok)
e Rozvijajuce cvi€enia pre deti predskolského veku, 5 skupin v 4 MS
e Program prevencie latkovych a nelatkovych zavislosti, 4 skupiny v 2 MS

ZAKLADNE SKOLY
Na ZS sme zaznamenali stpajtci zaujem o kritkodobé, resp. strednodobé preventivne
programy. Pocas sk. roku 2012-13 oddelenie prevencie lektorsky zabezpecilo 25
preventivnych programov pre bezné i rizikové kolektivy :
L stupen

e “Adaptaciana[. stupeti ZS”, 2 skupiny
11. stupert

e “Adaptaciana Il stupeti ZS”, 3 skupiny

e “Poruchy prijmu potravy”, 1skupina (rizikova skupina)

e “Partnerské vztahy a puberta”, 2 skupiny (rizikové skupiny)

e “Osobnostny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s dorazom na profesijny,




e rodinny, manzelsky a partnersky ramec”, 2 skupiny

e “Obchodovanie s 'ud'mi”, 1skupina

e “Medialna vychova”, 2 skupiny v spolupraci so Spektakularnou divadelnou

e spolo¢nostou R. Slaninu (rizikové skupiny)

e “Komunikacia v rodine, v manZelstve, v partnerstve a na pracovisku, spolo¢enské
spravanie, bonton a etika”, 4 skupiny

e “Prosocialne spravanie”, 2 skupiny (rizikové skupiny)

e “Kybersikana a bezpe¢né spravanie na internete”, 1skupina

e “Tréma, praca so stresom”, 3 skupiny

STREDNE SKOLY
Prioritou na strednych skolach je podpora tspesnej adaptacie Ziakov na podmienky SS.
Stastou stretnuti so Ziakmi 1. ro¢nikov vsetkych SS (14) je neformalna sociometria,
prostrednictvom ktorej je mozné nahliadnut’ do procesu formujucej sa skupiny. Zaroven je i
pedagogom komunikovana spitna vizba o socialnej dynamike a vztahoch v triede.
Uskuto¢nené preventivne programy :

e “Prevencia sexualne rizikového spravania”, 1 skupina

e “Zdravy Zivotny styl”, 1 skupina.

Celkovo sa pracovni¢ky oddelenia prevencie priamo podiel'ali na uskuto¢neni 150 prednasok
a besied pre 20 zakladnych a 10 strednych skol v okrese Rimavska Sobota s po¢tom 4 084
ziakov.
Krizové intervencie sa tykali sikanovania na ZS - 2 skupiny Ziakov problémovych kolektivov.
Vyevikové skupiny :
o “R-Kklub” pre ziakov ZS s problémovym spravanim, 1 skupina

“Bezpeéné spravanie na internete”, 1 skupina
“Ludské prava a rodinna vychova”, 2 skupiny, SS
“Sikanovanie a ako sa mu branit”, 1 skupina
“Vyzvi srdce k pohybu” - prevencia obezity v spolupraci s RUVZ R. Sobota,

2 skupiny
Najvi¢si zaujem ZS je o besedy na témy legalne drogy, sikanovanie — vztahy v triede, zdravy
zivotny §tyl, prosocidlne spravanie, puberta a nelatkové zavislosti (najmi internet). Na SS
zase adaptacia, sebapoznavanie, zdravy zivotny $tyl, obchodovanie s T'udmi a nelatkové
zavislosti (najma poruchy prijmu potravy). V sk. roku 2012-13 boli poziadavky na spracovanie
tém ohl'adom energetickych napojov, zvladanie zlosti a agresivity, ktorym sme vyhoveli.

KOORDINATORI PREVENCIE DROGOVYCH A INYCH ZAVISLOSTI
Pogas skolského roka sme spolupracovali s koordindtormi prevencie zavislosti na ZS, SS
skupinovo aj individualne. Zorganizovali sme &tyri poldenné metodické stretnutia s
ukazkami dobrej praxe:
e Tolerancia, rasizmus, xenofobia (oktober 2012), podla literatary T. Strédl a M. Kusy:
“Tolerancia” a kontinudlneho vzdelavania “Skolské preventivne programy” s T. Strédl
o  Vyzvisrdce k pohybu (marec 2013), prevencia obezity v spolupraci s MUDr. Ostrihofiovou z
RUVZ Rimavska Sobota
e  Cesta kemociondlnej zrelosti (maj 2013) na zaklade publikacie S. Matulu z VUDPaP pre 1.
stupent zakladnych skol a osemro¢né gymnazia
e Prdva detiaparticipacia (jin 2013) v spolupraci s Mgr. Caéovou z UNICEF Bratislava SR



Vo vybranych zakladnych skolach (8) koordinatori vo 6smych ro¢nikoch realizovali anketu o
drogach. Vysledky ankety sme prezentovali pofas zasadnuti, priCom sme sa v ramci
Eurépskeho tyzdria boja proti drogam (nov. 2012) zamerali na rizikové ukazovatele :

e fajcenie u dievéat (8 skupin, 4 ZS)

e myty a fakty o alkohole, marihuane - najmi chlap¢enské skupiny (8 skupin, 4 ZS).

XI. Kooperacia Centra s rodiémi, Skolami a skolskymi zariadeniami, o poskytovani
sluzieb detom, Ziakom rodi¢om a pedagogom ( $ 2 ods.2 pism. ¢ ):

PracovniCky Centra sa za€astnili rodiéovskych zdruZeni na tému ,Riesenie sikanovania
v podmienkach z8“ 1x, ,Prevencia obezity udeti amladeZe na Z8“ 1x, a ,Skolska
pripravenost v materskych skolach 4x.

Spolupraca s CPPPaP Lucenec, Revica, Zvolen, Banska Bystrica aktivne pokracovala
iv skolskom roku 2012/13 ako vymena skusenosti, napadov. Odborné kontakty udrziavame
aj s CSPP Hnust’a, Rimavska Sobota a Lugenec.

e vobdobiod 11.03.2013 - 22 .03.2013 sme poskytli odbornt prax VS v rozsahu 80
hodin,

e studentom VS sme poskytli konzultacie k zavere¢nym/diplomovym pracam (6).

Odborno-metodicka ¢innost Centra v 8k. r. 2012/2013 : - poskytované sluzby

Aktivity Udastnici

Individudlne ¢innosti | telefonické intervencie 24| 62
konzultacie rodi¢om 185 | 279
Skupinové ¢innosti pre rodinu, v teréne 2| 58
Cinnosti pre Vedenie kurzov, seminarov 51108
pedagogov, prednasky, besedy 6 115
VP ,KP, inych OZ metodické navstevy na skolach 16| 16
Ostatné odborné osvetov4, informacna a propagacna ¢innost | 33 | 153
¢innosti odb. podklady pre vychovno-vzdel. plany | 40 | 40
odb. konzultacie pre inych odbornikov 1 1
tvorba metodickych materialov 41 4
Ostatné odborné prieskumna a publikaé¢na ¢innost 16
¢innosti ucast na odbornych podujatiach 39
zamestnancov
SPOLU: 387 | 836

Sluzby pre pedagogov sa tykal aj mapovania socialnej atmosféry v skupine
pedagogickych zamestnancov:

Sociometricky prieskum bol vykonany na podnet Krajského skolského aradu v
Banskej Bystrici, za téelom postdenia socialnej klimy - socialnej atmosféry v skupine
pedagogickych zamestnancov.

Prieskumna vzorka, ciel prieskumu a priebeh testovania:

Testovania sa zaéastnilo 32 pedagogickych zamestnancov v dvoch skupinach. Ciefom
prieskumu bolo pomocou sociometricko-ratingového dotaznika zistit, aké vztahy sa v
danom pracovnom kolektive. Prieskum sa konal diia 15.10.2012.

X. Oblasti, vktorych Centrum dosahuje dobré vysledky, aoblasti, vktorych su
nedostatky a treba troven ¢innosti zlepsit’, vratane opatreni ( $ 2 ods.l pism. 0):




Silné stranky zariadenia:
a odbornost zamestnancov, §pecializacia, dlhoroéné skusenosti
heterogénny kolektiv (vek, sktusenosti, odborné zameranie), vzajomna kooperacia
pravidelny kontakt so skolami, dovera pedagogov, rodic¢ov
kratke ¢akacie doby klientov na vysetrenie
zabezpe€enie komplexné sluzieb v slovenskom i mad'arskom jazyku
pripojenie na opticky internet
energeticky a ekologicky vyhovujica budova pracoviska
doraz na kvalitu prace v sulade s platnou legislativou
flexibilita zamestnancov
monitorovanie populacie v ramci testovania skolskej spdsobilosti (pred vstupom do
ZS) a v profesijnej orientacii (pred nastupom na SS, VS)
zodpovednost a spol'ahlivost vo vztahu k zriad'ovatelovi
korektné vztahy medzi zamestnancami a skolami
motivacia pracovnikov
pravna subjektivita zariadenia

[y iy iy Ry Ay
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Slabé stranky zariadenia:

a aktualnost webovej stranky
0 nedostatoéna priestorova kapacita zariadenia

PrileZitosti:
0 zapdjanie sa do spoloénych projektov (napr. CVC Relax, MsKS, ZUS, MsP)
Q priestorové podmienky pre skupinova odborna éinnost
a prehlbovat spolupracu so zariadeniami obdobného typu

Hrozby
zmeny Vv legislative

nadmerné zataZovanie zamestnancov administrativnymi tkonmi
stupajuce energetické naklady na prevadzku zariadenia
nedostato¢né finanéné odmenovanie

000 o

Spravu vypracovali: Mgr. Maria Hudcova
Mgr. Jana Cirakova

V Rimavskej Sobote, 26.10.2013

Mgr. Maria Hudcova
riaditel’ka CPPPaP
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